PRESSE-INFORMATION

Food-Festival eat&STYLE vom 28. bis 30. Oktober in Miinchen

Miinchen, im Oktober 2016 — Vom 28. bis 30. Oktober ladt die
eat&STYLE, Deutschlands gréBtes Food-Festival, in Miinchen wieder
zum Mitkochen, Backen und Trends entdecken ein. In der Zenith Kul-
turhalle werden neun spannende kulinarische Themenwelten insze-
niert, von den Miele Kiichentricks uiber die Men’s World Academy und
die wine&STYLE bis hin zum Marktplatz und vieles mehr. Insgesamt
sind mehr als 150 Aussteller und Partner auf der eat&STYLE in
Miinchen vertreten.

Das Besondere der eat&STYLE: Hier bekommen die Besucher in vielen
Workshops Insider-Tricks von angesagten Spitzenkéchen vermittelt und
entdecken gemeinsam mit den Profis aus der Gastroszene innovative Food-
Inspirationen. Daflir stehen in Minchen rund 2.500 Teilnehmerplatze zur
Verfugung.

Einige Highlights der eat&STYLE in Miinchen:

In der Men’s World Academy beginnt das dreitagige Festival gleich mit
einer Show, die es in sich hat: In einer inszenierten ,Mannermetzgerei® wird
am ersten Tag ein Viertel Rind in besondere Cuts zerlegt, die an den folgen-
den Eventtagen in den Workshops gemeinsam mit den Teilnehmern verar-
beitet werden. ,Damit wollen wir ein Zeichen flr einen bewussten und nach-
haltigen Umgang mit dem Lebensmittel Fleisch setzen®, erklart Kai Klemm,
Geschéftsfuhrer der FLEET FOOD Events GmbH, den Ansatz. Auf dem
Workshop-Programm stehen u.a. ,Selber wursten® oder ,Best Pulled Pork®
inklusive eines Beer-Tastings.

Bei den Miele Kiichentricks reicht das Programm von den Eis-Kreationen
von Ex-Schwimmweltmeister Markus Deibler bis zu kreativen veganen Re-
zepten von Sebastian Copien. Fiur ganz Eilige bietet Food-Designer Ronny
Loll den Workshop ,15 Kichentricks in 30 Minuten®, und Steffen Prase, der
Koch mit dem besonderen Reggae-Sound, prasentiert ,Sommerrolle & Sea-
weedwrap®.

In der Miele Backstube sind Konditorweltmeisterin Andrea Schirmaier-
Huber und die Expertin fir Stifles Véronique Witzigmann Backtrends zu-
stédndig. Neu im Programm: Der Motivtorten-Wettbewerb — die eat&STYLE
sucht Deutschlands beste Tortenbauer!

Neues zur ,Geheimwaffe der Spitzenkdche® erfahren die Besucher bei Miele
Sous-Vide. Beim Walk of Coffee werden sie in 90 Minuten zu Kaffee-
Experten und in der wine&STYLE, prasentiert vom Deutschen Weininstitut,
nimmt Master Sommeliere Romana Echensperger sie mit auf eine Ge-
schmacksreise durch die Welt des Weins.
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Stichwort ,,Handmade* — die Aussteller der eat&STYLE

Handwerklich produzierte Delikatessen aus kleinen Manufakturen — und das
Beste von tollen Marken: Auf dem Marktplatz der eat&STYLE finden die
Besucher Genuss von salzig bis sif3, von Kaffee bis Limo, von Obst bis
Fleisch, z.B. ,Superfood“ von Wyld, Kaffeelimonade von Selosoda, Brihe
von Bone Brox und die Bio-Saucen von Culpepper Kitchen.

Fur das leibliche Wohl sorgt auf der eat&STYLE der grofle Food-Truck-
Court: Hier kdnnen sich die Besucher durch ein Best-of der kreativen Stra-
Renkiiche schlemmen. Mit dabei sind u.a. Curry-O-City, The Blunch Kitchen,
Patata Loca und die Donatfactory.

Unsere Partner:

Auch in diesem Jahr kann die eat&STYLE wieder auf die Zusammenarbeit
mit namhaften Sponsoren wie Miele und dem Deutschen Weininstitut sowie
Transgourmet als Food- und Logistikpartner bauen.

Die eat&STYLE im Uberblick:

28. - 30. Oktober 2016 — Miinchen, Zenith — Die Kulturhalle
Offnungszeiten:

Freitag/Samstag: 11 -19 Uhr
Sonntag: 11 -18 Uhr
Eintritt: ab 12 € im VVK, 15 € an der Tageskasse

Weitere Termine:

01. — 03. Oktober 2016 — Dusseldorf, Alte Schmiedehallen, Areal Bohler
11. - 13. November 2016 — Hamburg, Schuppen 52

18. - 20. November 2016 — Stuttgart, Messe Stuttgart Halle 7

Die eat&STYLE ist mit (iber 85.000 Besuchern Deutschlands gréBtes Food-
Festival. Neben Miinchen, Hamburg und Stuttgart reiht sich in diesem Jahr
Diisseldorf in die Riege der Gastgeberstédte ein. Interaktive Workshops,
,kochende* Liveshows und die unterschiedlichsten spannenden Themenwel-
ten richten sich an alle, die sich fiir Kochtrends und Genuss interessieren.
Namhafte Spitzenkéche und Gastro-Profis vermitteln anschaulich, wie die
Besucher sich ,eat&STYLE"“ nach Hause holen kénnen. Im Ausstellungsbe-
reich prasentieren sich kleine Betriebe mit ihren handwerklich produzierten
Delikatessen ebenso wie regionale Spezialitdten und internationale Top-
Marken.

Weitere Informationen finden Sie auch auf www.eat-and-style.de sowie auf
www.facebook.com/eat.and.style.foodfestival.
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eat&STYLE ladt zum groRen Tortenwettbewerb ein!

Deutschlands groRtes Food-Festival sucht die schonsten Motiv-
torten aus Miinchen und Umgebung

Hamburg/Miinchen, 20.10.16 Das Food-Festival eat&STYLE, das vom
28. bis 30. Oktober nach Miinchen in die Zenith Kulturhalle kommt,
sucht gemeinsam mit der Zeitschrift sweet paul die besten Motivtorten-
backer und -backerinnen.

Jeder ohne professionelle Koch- oder Konditorenausbildung kann an diesem
dreistufigen Wettbewerb teilnehmen: In Runde 1 muss ein Bild vom Back-
werk, das bis zum 21. Oktober an backen@eat-and-style.de geschickt wird,
die Vorauswahl bestehen. Eingeladen zu Runde 2 werden die sechs Zucker-
backer mit den Uberzeugendsten Bewerbungen. Sie treten am 28. Oktober
in der Miele Backstube gegeneinander an. In 90 Minuten sollen dort aus den
vorgebackenen Tortenbausteinen siiie Kunstwerke mit Fondant, Butter-
creme, Marzipan & Co. entstehen, die sich der Expertenjury stellen, in der
u.a. Konditorenweltmeisterin Andrea Schirmaier-Huber und die Expertin fir
SuRes Véronique Witzigmann sitzen. Der Minchner Gewinner nimmt an ei-
ner nationalen Ausscheidung (Runde 3) teil — dem Gesamtsieger winkt ein
professioneller Videodreh von seinem Lieblingsbackrezept und eine Gastro-
back Design Kiichenmaschine Advanced Pro.

Die Regeln:

- Teilnehmen darf jeder ohne Koch- oder Konditorenausbildung.

- Die Bewerbung ist per E-Mail an backen@eat-and-style.de oder
Uber "#3$%&8&' (méglich. Bewerbungsschluss fir Minchen ist der
21.10.16, 18 Uhr.

- Die Teilnehmer an Runde 2 werden am 24.10.16 informiert.

- Alle Teilnehmer an Runde 2 dirfen einen Helfer mitbringen.

- Vor Ort wird die Torte nur ausdekoriert, backen/kochen/erhitzen ist
nicht maglich.

- Eine Grundausstattung an Kiichengeraten ist vorhanden.

- Die Torte muss aus 100 % essbaren Materialien bestehen.

- Jeder Teilnehmer an Runde 2 bekommt einen Materialkostenzu-
schuss von 50 €.

- Zeitvor Ort: 90 min.

Die Jury:

Die Jury bewertet die Ergebnisse nach Geschmack (40 %), Optik (40 %) und
Technik (20%).
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Der Gewinn:
Der Gewinner in Miinchen erhalt einen GEFU Warengutschein ber 200 €
sowie zwei Freikarten fir eine eat&STYLE 2017. Seine Siegertorte wird als

Veranstalter:

FLEET FOOD Events GmbH
Zirkusweg 1

Rezept-Post auf www.eat-and-style.de verdffentlicht. Er nimmt auRerdem am 20359 Hamburg
nationalen Finale teil, in das die Jury-Punkte aus allen vier eat&STYLE-Stand- Tel.: +49 40 66 906 900
orten einflielBen. Fax: +49 40 66 906 800

E-Mail: info@eat-and-style.de

. . . ; . , Website: .eat-and-style.d
Der nationale Gesamtsieger kann sich auf einen professionellen Videodreh eheite: W eatandstyle.ae

freuen: Sein persoénliches Lieblingsbackwerk wird anschlie3end als
eat&STYLE Rezept-Video einer breiten Offentlichkeit vorgestellt. AuRerdem
erhalt er eine Gastroback Design Kiichenmaschine Advanced Pro.

Die eat&STYLE im Uberblick:

28. - 30. Oktober 2016 — Miinchen, Zenith — Die Kulturhalle
Offnungszeiten:

Freitag 13 -19 Uhr
Samstag: 11 -19 Uhr
Sonntag: 11 -18 Uhr
Eintritt: ab 12 € im VVK, 15 € an der Tageskasse

Weitere Termine:

01. — 03. Oktober 2016 — Dusseldorf, Alte Schmiedehallen, Areal Bohler
11. — 13. November 2016 — Hamburg, Schuppen 52

18. — 20. November 2016 — Stuttgart, Messe Stuttgart Halle 7
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*Wir wollen damit fiir einen bewussten Umgang mit dem Lebensmittel

Fleisch pladieren und besonders unbekannten Cuts mehr Aufmerksamkeit

geben. Der Kunde konsumiert vor allem die bekannten Stiicke wie Filet und
Roastbeef, aber die Verbindung von ,Produkt® zu Lebewesen ist hdufig ver-

loren gegangen. Bei einem bewussten Umgang, gesunder Haltung, ganz-
heitlicher Verwertung und einem guten Preisniveau ist gegen Fleischgenuss
nichts einzuwenden und wir sollten unseren Genuss diesen Kriterien immer
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In ihren Workshops geht es um die perfekte Harmonie von ,Wein & Schoko-
lade“, um ,steile Weine von schwindelfreien Enthusiasten“ oder um ,Bio,
Oko und Vegan“. Zudem stellt sie zu Knabbereien alltagstaugliche Weine
aus deutschen Weinregionen vor.

»oparkling Hour - Winzersekt zum Verlieben“ heil3t es am friihen Abend,
wenn die Expertin Prickelndes aus deutschen Kellern prasentiert — ein
Trend, der sich in ihren Augen mehr und mehr durchsetzt. Weinempfehlun-
gen von Romana Echensperger wird es zudem auf den verschiedenen
Kochblhnen geben, wenn Starkdche wie Ludwig ,Lucki“ Maurer und Wolf-
gang Muiller live ihre kreativen Gerichte zubereiten.

Der Deutsche Wein erfreut sich einer immer gréfieren Beliebtheit. Beson-
ders die ,jungen Wilden* der sogenannten ,Generation Riesling“ kommen
mit ihrer frischen, modernen Art und dem innovativen Etiketten-Design in
aller Welt sehr gut an. ,,I"#$%%& #()*&+(+,-"*(+*'(."-)/#0'&(.*") 1*&2(3&+(
4560-3#23&+'#(/ (3&+(8'&&(+,&&(&/9:(; 3,1*060(3&+(4<=5,0:*'(>3=(?*&>"#(
)0*==0@(2*-0(")(,39:(*&0'#&,0*/&,1(A*&(B,10'&(="#, so Echensperger.

Erstklassige regionaltypische Weine aus allen 13 deutschen Weinbaugebie-
ten kénnen die Besucher den ganzen Tag Uber am DWI-Prasentationsstand
probieren — kompetente Beratung inbegriffen. Das Angebot reicht von einem
Traminer aus Sachsen Uber den klassischen Riesling aus dem Rheingau bis
hin zum kraftvollen Lemberger Barrique-Rotwein aus Wirttemberg. Aul3er-
dem werden mehrere Weingtiter personlich vor Ort ihre Weine prasentieren
und fur Fragen rund um deren Besonderheiten zur Verfiigung stehen.

C3#(D'#)I&E(

Romana Echensperger war mehr als 12 Jahre in der deutschen und spani-
schen Spitzengastronomie als Chef Sommeliére tatig. Im Jahr 2005 wurde
sie zur ,Besten Sommeliére Berlins" gewahlt. Von 2007 bis 2010 arbeitete
sie als Chef Sommeliére im Restaurant Vendéme in Bergisch Gladbach, das
mit 3 Sternen im Guide Michelin dekoriert ist und zu den besten 20 Restau-
rants der Welt gezahlt wird. Seit 2015 darf sie sich ,Master of Wine" nennen:
Weltweit tragen nur 340 Menschen diesen exklusiven Titel.

(
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Die Pizza von Napo Amo ist in 90 Sekunden fertig: Der echte neapolitani-
sche Pizzateig wird bei heilRen 480° C gebacken.

(&8&8&!19:+&! 11)))-.,-I<#.,%;;-6=5/>, !
PATATA LOCA serviert frisch frittierte ,Kunstwerke“ aus Kartoffeln aus ihrem
Truck.

?5-.@--, A%%?21!B5/2-.@#.!C- 0#/ !

Ob Pommes aus lilafarbenen Kartoffeln oder saftiger Kokos-Schoko-Kuchen
— das Essen von querbeet-food ist frisch, bunt, abwechslungsreich und gut
fur alle: Menschen, Tiere und die Umwelt.

D)@E)FG1!-)/*)0#.,)0!6-F=-. !

Die einzigartigen RibWich-Sandwiches mit trocken mariniertem und auf
Niedrigtemperatur im Hickoryrauch gesmoktem Schweinefleisch. Sie reisen
direkt aus dem frankischen Schwach an.

H+L8I"IJKLIHD9 A1+ .N$->IKIO#6-,,-> |
Den weiten Weg aus Ruméanien macht SC OTEN V&B SRL-D, um die
-#, &STYLE Besucher mit seinen Crépes und Galettes zu verwdhnen.

H5L%!1!H'%%,G)->!"),!5/21%G/-1E5"> !

SuBo aus Kissing mixt in seinem mobilen Saftladen frische Smoothies und
Shakes. Die Kreationen mit und ohne Alkohol variieren je nach Lust und
Laune.

8G-IL65/FGPI<),FG-/! 1IH/#F=I'#6!#/2->Q !

Blunch von The Blunch® Kitchen ist kein Wrap, kein Crépe, sondern eine
knusprige Rolle mit knackigem Inhalt. In dem hauchdinnen Teig verstecken
sich verschiedene herzhafte oder vegetarische Fullungen.
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Miele stattet Eventbereiche der eat&STYLE aus

Neue KYchentechnik live erleben

GYtersloh, im September 2016. - Neue KYchentechnik fYr neue

Kochtrends +das zeigt der HausgerStehersteller Miele im Rahmen der

eat&STYLE. Das Unternehmen unterstYtzt die Food-Festival-Reihe

bereits zum elften Mal und stattet in diesem Jahr an allen

Veranstaltungsorten GLH (YHQWEHUHLFKH AOLHOH . FKHQWULFNVS3
%DFNVWXEH? XQG ADLGIHD He BIRKXY D XV

Insbesondere das Sous-Vide-Garen findet immer mehr AnhSnger. Bei dieser
Zubereitungsart werden Lebensmittel zunSchst im Plastikbeutel vakuumiert
und anschlie8end im Dampfgarer bei niedriger Temperatur vergleichsweise
lange gegart. Fleisch gelingt so besonders zart und +wenn es zuvor noch
mariniert wurde tau8ergewshnlich aromatisch. Das Vakuumieren eignet sich
au8erdem sehr gut zur Vorratshaltung und Portionierung von Lebensmitteln.
Wie einfach das alles mit einer Vakuumierschublade von Miele funktioniert,
zeigen die Miele TafelkYnstler Bettina Seitz von der Kochschule NeumYnster
und Marcus Schneider, cooking concept Reutlingen, bei f¥Ynf VorfYhrungen
tSglich zur eat&STYLE.

Vom Kochen in die Backstube: Hier ist Konditorenweltmeisterin und
TafelkYnstlerin Andrea Schirmaier-Huber aktiv +natYrlich mit vielen Rezepten
rund um sY8e SpezialitSten. Ein Tipp fYr HobbybScker: FYr optimale
Ergebnisse sorgt die Klimagaren-Funktion bei Miele-Backsfen. Gezielte
DampfstS8e lassen Teige besser aufgehen, Brot gelingt mit einer feinen
Kruste.

Alle Koch- und Backvorf\"(hrungen haben einen hohen Erlebniswert, denn
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